ASP Delia Repetto — Prima prova scritta

1. Ai sensi del DGR 715/2015 e s.m.i., la procedura di definizione e adeguamento del PAI e del
PEl, comprende I'informazione e il coinvolgimento dell’'utente e/o dei suoi familiari?
a) E adiscrezione del servizio
b) No
c) Si
2. L'ingresso dell’aria nei polmoni, si definisce...
a) espirazione
b) respirazione
c) inspirazione
3. Nell’utilizzo dei DPI all'interno di una CRA, quale tra le seguenti affermazioni & corretta?
a) E possibile toccarsi il viso se si indossano i guanti
b) Occorre eseguire sempre l'igiene delle mani prima dell’'uso di un DPI
c) E necessario tenere sempre i guanti
4, Ai sensi del codice di comportamento ASP, in quale documento sono contenuti gli standard
di qualita e di quantita fissati dall'amministrazione?
a) Nel codice etico
b) Nella carta dei servizi
c) Nell'organigramma
5. Le consegne verbali e scritte, a fine turno, vanno date...
a) al bisogno
b) sempre
c) solo se richieste dal RAA
6. Aisensidel DGR 715/2015 e s.m.i., qual & la figura che si interfaccia con I'OSS per |'esecuzione
di semplici attivita di mantenimento delle attivita residue e di riattivazione strettamente
connesse alle attivita quotidiane?
a) L'osteopata
b) Il fisioterapista
c) Il medico
7. Quale fra le seguenti alternative & un comportamento facilitante nell’integrazione fra i
componenti di una équipe assistenziale?
a) L'atteggiamento provocatorio di ogni membro
b) Il rigore e la precisione nella propria mansione
c) Il rispetto delle diverse professionalita
8. Quale fra le seguenti attivita NON deve essere svolta dall’OSS?
a) Soddisfare i bisogni primari della persona/paziente
b) Garantire la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostico-terapeutiche
c) Favorire il benessere e I'autonomia dell’utente/paziente
9. Come & pil opportuno rivolgersi ad una persona afasica?

a) In modo diretto
b) In modo indiretto
c) Perinterposta persona
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10. | | disturbi del comportamento nella demenza...

a) possono essere presenti gia nella fase di esordio oppure comparire nel decorso della
malattia

b) si manifestano solo nella fase terminale della malattia

c) si manifestano prevalentemente nella fase iniziale della malattia

11. | Aisensi del DGR 715/2015 e s.m.i., i requisiti per 'accreditamento sono organizzati in...
a) requisiti generali e specifici

b) requisiti autonomi e collettivi

c) requisiti morali ed etici

12. | Qual & I'obiettivo degli interventi psicosociali per le persone con demenza?
a) Laregressione della malattia

b) Il miglioramento delle funzioni cognitive

c) Il miglioramento della qualita di vita

13. | Qualideiseguentiinterventi consentono all’OSS di gestire i disturbi del comportamento nella
demenza?

a) Intervenire farmacologicamente per la riduzione dei disturbi del sonno

b) Ridurre i rumori e le distrazioni

c) Fare riposare costantemente la persona

14. | Se si vuole indagare che tipo di deficit della memoria presenta il paziente, quale di queste
domande NON é utile porre?

a) Cosa ha mangiato oggi a pranzo?

b) Qual & il colore preferito di sua moglie?

¢) Come si chiamano i suoi figli?

15. | Aisensi del D.lgs.81/08 e s.m.i., chi effettua la sorveglianza sanitaria periodica aziendale?
a) Il Medico di Medicina Generale di struttura

b) Il Medico Competente

¢) L'ortopedico del presidio ospedaliero

16. | Per la prevenzione del rischio biologico i guanti devono essere...

a) sostituiti durante le procedure effettuate sullo stesso ospite se si entra in contatto con
materiale organico e/o infetto

b) sostituiti ogni qualvolta di passi a detergere un’altra parte del corpo

c) sostituiti durante le procedure effettuate sull’ospite solo quando si rompono e/o
lacerano

17. | Chi & il care giver?

a) La persona che necessita di assistenza

b) La persona che si prende cura di una persona cara
c) Il medico di medicina generale

18. | Aisensi dell’accreditamento Regione Emilia-Romagna, la presenza di un’alimentazione
variata e rispettosa della tradizione & obbligatoria?

a) No

b) Solo se richiesta dall’'utente

c) Si
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19. | Aisensi del codice di comportamento ASP, il dipendente che cosa deve fare nel momento in
cui aderisce ad un sindacato?

a) Far pervenire la tessera all’ufficio del personale

b) Non deve fare nulla

¢) Comunicare ai propri colleghi nella prima riunione utile la sua iscrizione

20. | Inche modo I’OSS pud assicurare I'igiene della persona?
a) Obbligando il paziente ad eseguire I'igiene da solo
b) Invitare i familiari ad eseguire l'igiene

¢) Aiutando l'utente nelle attivita di igiene personale

21. | L'acronimo SSN sta per...

a) Servizio Sociale Nazionale

b) Servizio Sanitario Nazionale
c) Servizio Societario Nazionale

22. | Anatomicamente il perineo corrisponde alla zona...
a) sotto ascellare

b) compresa tra cosce, pelvi e ano

c) superiore ed inferiore dei piedi

23. | Aisensi del DGR 715/2015 e s.m.i., che cosa assicura il piano assistenziale individuale?
a) La terapia farmacologica

b) La salute, la cura personale e sociale, il benessere dell’ospite/utente

c) |diritti alla dignita umana

24. | Un paziente con incontinenza urinaria, manifesta...
a) perdita volontaria di urine

b) perdita volontaria di feci

¢) perdita involontaria di urine

25. | Tragli interventi sottoindicati, quali risultano pil opportuni per la prevenzione delle cadute?

a) Far alzare l'ospite dal letto velocemente, e verificare che abbia a disposizione |'ausilio a
lui assegnato

b) Far alzare l'ospite dal letto lentamente, e verificare che abbia una calzatura inidonea

c) Utilizzare sempre un sollevatore passivo per I'alzata, e usare pantofole o ciabatte aperte

26. | Secondo I'accreditamento della Regione Emilia-Romagna, il PAI deve essere rivisto...
a) annualmente

b) semestralmente

c) bimestralmente

27. | Nella deambulazione assistita...

a) I'operatore si posiziona sempre davanti al paziente

b) I'operatore si limita a guardare il paziente che cammina

c) I'operatore si posiziona in genera da un lato del paziente, ma, in base alla situazione, pud
anche collocarsi davanti o dietro.
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28. | Chi, all'interno di una ASP, svolge un ruolo tecnico-gestionale?
a) Il Presidente

b) Il Direttore

c) Il Sindaco

29, | Cosa si intende per cure palliative?

a) Una cura non pil orientata alla guarigione, ma ad alleviare i sintomi di una patologia
inguaribile

b) Una cura orientata alla guarigione completa, attraverso il ricorso a farmaci specifici

c) Una cura sperimentale basata sull’utilizzo di terapie intensive

30. | Quali tra le seguenti alternative & un elemento che pud minare la relazione di cura?
a) |l pregiudizio

b) L'ascolto

¢) Lasofferenza




