
Simona Concetta Calabrò

 

Nome e Cognome:   Simona Concetta Calabrò

Nata: a Torino il 14/01/1978

Residente: a Castelfranco Emilia    In:  Via Medaglie d’Oro 42 - 41013 - (MO)

Tel.: 3491363619                    e-mail: simonacalabro78@gmail.com

AUTOMUNITA

Istruzione

- Università di Modena e Reggio Emilia,  MO - Laurea in “Infermieristica”, novembre    
2011.  Tesi:  “L’infermiere e la gestione del tempo nella complessa relazione d’aiuto con 
la persona affetta da patologia oncologica”. Tirocini effettuati presso: Gastroenterologia 
Policlinico MO, Casa Protetta Castelfranco Emilia, DH Chirurgico e Ambulatorio 
Flebologico Castelfranco Emilia, Medicina d’Urgenza Baggiovara, Osservazione Breve 
Onco Ematologica Policlinico MO, Psichiatria Villa Igea, Rianimazione Policlinico MO, 
Chirurgia Policlinico MO, Emodinamica Hesperia Hospital MO;

- Attestato BLSD conseguito nel 2011;

- Università Magna Graecia, Catanzaro, CZ - Laurea in “Scienze Motorie”, marzo 2006.

Esperienze professionali

Da gennaio 2013 ad oggi: apertura P. Iva con inizio attività libero professionale a 
domicilio del paziente e collaborazione con MMG (su Modena e Castelfranco Emilia) 
nella gestione dei pazienti diabetici, medicazioni e attività burocratica ambulatoriale.      
Da marzo 2013 a marzo 2014 assunta da Domus Assistenza con incarico c/o la CRA di 
Ravarino.                                                                                                                 
Da giugno 2012 a settembre 2012 assunta da Agenzia per il lavoro Italian Job c/o 
l’Ospedale di Vignola nel reparto di Medicina, Postacuzie e Medicina e Riabilitazione.                                                   
Dopo la Laurea in Scienze Motorie, da giugno 2006, a settembre 2008 assunzione a 
Bologna presso il Timodella, centro dimagrimento ed estetico, in cui è stata acquisita 
esperienza su svariate macchine (LPG, Power Plate, presso-terapia, Slim-box, Cocoon, 
Ultrasuoni) ed è stato svolto il ruolo di Personal Trainer,  con la creazione di programmi 
personalizzati per l’attività fisica delle clienti. 

Capacità e Competenze Personali

Corso di : Massaggio terapeutico, rilassante, estetico e sportivo; linfodrenaggio e 
riflessologia plantare, riconosciuto da diploma, presso l’istituto di formazione 



“Millennium” di Reggio Calabria. Brevetto di Istruttore di Nuoto “U.I.S.P.”. Lezioni di 
chitarra e solfeggio (ritmico e melodico) a Reggio Calabria Lezioni di pittura e modellato 
con creta presso la scuola d’arte “Caleidoscopio” di Nietta D’Atena a Reggio Calabria. 
Corso di fotografia presso il liceo artistico “M. Preti” di Reggio Calabria. Lezioni di canto 
presso C.E.M.M. a Milano. Lezioni di canto presso il maestro Tirotta a Reggio Calabria. 
Tesi di Laurea in Scienze Motorie: “Le Tecniche di Rilassamento e l’Acqua” con 
particolare attenzione e sedute pratiche di Watsu. Aprile 2007: “Come avere successo 
nella vendita” di Tiziano Benvenuti e New Life Consulting. Giugno 2007 “Corso Avanzato 
Power Plate Training”. Settembre 2007- novembre 2007 svolto un corso diretto da una 
Coatch sulla comunicazione efficace. Tesi di Laurea in Infermieristica: “L’infermiere e la 
gestione del tempo nella complessa relazione d’aiuto con la persona affetta da patologia 
oncologica”.

Capacità e Competenze Relazionali

Ottime capacità e le tecniche relazionali e di ascolto acquisite soprattutto nelle ultime 
esperienze lavorative e durante lo svolgimento della Tesi finale del Corso di Laurea in 
Infermieristica. Collaborazione e presenza attiva nell’organizzazione di momenti ricreativi 
e di intrattenimento durante feste in piazza e sagre di vario tipo. Organizzazione di 
piccoli spettacoli per bambini (recite e manifestazioni musicali). Collaborazione 
nell’organizzazione di spettacoli di intrattenimento per bambini, adulti ed anziani, e nella 
realizzazione di scenografie, costumi, coreografie e sfilate di carnevale. Organizzazione di 
attività ricreative e motorie per i bambini. Attitudine all’accoglienza verso chi si trova in 
situazioni di disagio e necessità presso la propria famiglia (un affido durato dieci anni e 
cooperazione nel sostenere le ragazze madri che hanno prestato collaborazione 
domestica presso la propria famiglia).

Capacità e competenze artistiche

Notevole attitudine, passione ed attenzione verso ogni forma di arte in genere. 
Realizzazione di murales su pareti di camerette e disegni a tema su vetrine di negozi. Nel 
tempo libero grande passione nella realizzazione di quadri a tempera e acquerello, 
sculture di carta pesta, creta, fimo, creazioni in pannolenci, feltro e anche materiali di 
riciclo, creazione di bigiotteria varia e accessori con perline. Grande attitudine e passione 
per la musica e per il canto, in particolar modo. Composizione di canzoni, sia testi che 
parti melodiche, e iscrizione alla S.I.A.E.. Esperienze canore in vari spettacoli e concorsi. 
Collaborazione con un complesso musicale presso la località di residenza.

Capacità e competenze tecniche

Buon uso del PC, del sistema operativo Windows e del pacchetto Office. Buon uso del 
Mac, del sistema operativo Leopard e del pacchetto iWork. Ottime capacità e grande 
passione nell’uso di programmi di montaggio video (Pinnacle, iMovie, Adobe Premiere 
Pro) e buon uso di videocamere e fotocamere digitali. Svolti anche piccoli lavori di 
ripresa e montaggio video. Buone capacità nell’uso di programmi di ritocco fotografico 
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(Photoimpression, iPhoto) e nella realizzazione di copertine ed etichette per cd, dvd e 
album fotografici.

Lingue

Buon francese ed inglese scolastico.

Data                                                                                                        Firma

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 675/96.
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